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Efektywne zarządzanie czasem to fundament sprawnie działającej firmy. 

Decyduje o jakości pracy, wynikach zespołów i przewadze konkurencyjnej. 

 

Organizacje, które rozwijają zarządzanie czasem i efektywność 

pracowników, działają szybciej, skuteczniej i bardziej przewidywalnie. 

 

 

Szkolenie z zarządzania czasem i organizacji pracy 

Dlaczego warto skierować pracownika na szkolenie z zarządzania 
czasem i efektywności osobistej 
 

 

 
Pracownik, który nie potrafi zarządzać czasem pracy: 

 

 
 ma trudności z dotrzymywaniem terminów lub pracuje po godzinach 

 odkłada kluczowe zadania (prokrastynacja) i zajmuje się mniej istotnymi 

 jako menedżer ma problem z planowaniem pracy zespołu 

 nie dostrzega wpływu własnej organizacji pracy na wyniki całej firmy 

 nie deleguje zadań i przeciąża się obowiązkami 

 powoduje opóźnienia w projektach i obniża efektywność zespołu 

 czuje się przytłoczony złożonymi zadaniami 

 działa pod presją, w napięciu — co obniża jego motywację 

 traci poczucie kontroli i sprawczości 

 ma trudności z realizacją celów strategicznych 

 pracuje w rozproszeniu i ma problem z koncentracją 

 

     

To bezpośrednio wpływa na niższą efektywność pracy i wyniki organizacji.
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Pracownik, który potrafi zarządzać czasem i zadaniami: 
 

 

 skutecznie realizuje zadania i dotrzymuje terminów 

 osiąga cele krótko- i długoterminowe 

 bierze odpowiedzialność za swoją organizację czasu pracy 

 wybiera najbardziej efektywne sposoby działania 

 sprawnie realizuje projekty i skutecznie deleguje zadania 

 pracuje w sposób uporządkowany i transparentny dla przełożonych 

 utrzymuje wysoką koncentrację i produktywność 

 świadomie zarządza swoją energią i motywacją 

 jest bardziej pewny siebie i spójny we współpracy 

 dba o regenerację i utrzymanie wysokiej wydajności 

 

 

     

To przekłada się na wyższą efektywność zespołu i lepsze wyniki biznesowe. 

Tego nauczysz się podczas szkolenia z zarządzania czasem 
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Dlaczego warto wybrać szkolenie z zarządzania czasem 4GROW 

 
Pakiet EKSTRA korzyści  

 

 

 

 Indywidualne dopasowanie programu szkolenia 

Już na etapie przygotowania szkolenia z zarządzania czasem trener diagnozuje 

potrzeby uczestnika lub zespołu i dopasowuje program do realnych wyzwań 

biznesowych. 

           Rozmawiamy o konkretnych sytuacjach i problemach, aby mieć pewność, że szkolenie 

przyniesie praktyczne efekty — nawet jeśli potrzeby wykraczają poza standardowy 

zakres. 

👉 W 4GROW program szkolenia to coś więcej niż agenda – to realne rozwiązanie 

problemów. 

 

 Trening indywidualny po szkoleniu 

           Po zakończeniu szkolenia uczestnik może skorzystać z dodatkowego wsparcia w formule 

treningu 1:1. 

          To przestrzeń do pracy nad konkretnymi wyzwaniami, takimi jak: 

 

• trudne sytuacje zawodowe 

• rozmowy z wymagającymi klientami 

• egzekwowanie zadań i ustaleń 

• rozwój kompetencji wspierających efektywność osobistą 

 

     Dzięki temu wdrożenie zarządzania czasem w pracy jest jeszcze skuteczniejsze. 

 

Telefoniczne wsparcie trenera „bez limitu”  

      Uczestnicy szkolenia mają możliwość kontaktu z trenerem także po jego zakończeniu. 

      W sytuacjach wymagających konsultacji mogą: 

• zweryfikować swoje postępy 

• skonsultować trudną sytuację 

• upewnić się, że wdrażają właściwe rozwiązania 

     To realne wsparcie w utrzymaniu efektów szkolenia z organizacji czasu pracy. 

 

 

 

GRATIS 



 

 Gwarancja realizacji szkolenia 

                        Szanujemy czas i plany naszych klientów, dlatego: 
 

• szkolenia realizujemy już od 4 uczestników 

• nie odwołujemy zaplanowanych terminów 
 

👉 Masz pewność, że rozwój pracowników odbędzie się zgodnie z planem. 
 
 
 
 
 

Efekt dla firmy 
 
 
Inwestując w szkolenie z zarządzania czasem: 
 

• zwiększasz efektywność pracowników 
• poprawiasz terminowość i realizację projektów 
• ograniczasz straty wynikające z chaosu organizacyjnego 
• wzmacniasz odpowiedzialność i samodzielność zespołu 
• budujesz kulturę produktywności i uporządkowanej pracy 

 
 
 
 
 
 
 
 

Standardowa cena szkolenia: 1890 zł netto 
Podana cena nie uwzględnia rabatów i promocji. 

Aktualna cena dostępna jest w formularzu zapisu na stronie szkolenia. 
 

 

Szkolenie z zarządzania czasem to jedna z najbardziej opłacalnych inwestycji w rozwój pracowników 
— zwiększa produktywność, poprawia organizację pracy i realnie wpływa na wyniki biznesowe. 

 

 

 

 

 

 
KONTAKT 

 

info@4grow.pl 

 

4grow.pl 
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