LISTA POTRZEB

Potrzeby fizyczne:

Powietrza

Pozywienia

Wody

Schronienia

Ruchu

Odpoczynku

Snu

Wyrazenia swojej seksualnosci

Bezpieczenstwa fizycznego

Potrzeba autonomii:

Wybierania wtasnych planéw, celéw i marzen,
wartosci

Wybierania wtasnej drogi prowadzacej do ich
realizacji

Wolnosci

Przestrzeni

Spontanicznosci

Niezaleznosci

Kontaktu z samym soba:
Autentycznosci

Wyzwan

Uczenia sig

Swiadomosci
Kreatywnosci
Integralnosci
Samorozwoju / wzrostu
Autoekspresji / wyrazania wtasnego ,,ja”
Poczucia wtasnej wartosci
Samoakceptacji

Szacunku dla siebie
Osiggniec

Prywatnosci

Sensu

4%/ lead the way

Poczucia sprawczosci i wptywu na swoje zycie
Spdjnosci

Zaufania

Swietowania zaspokojonych potrzeb,
spetnionych marzen, plandw i optakiwania

niezaspokojonych

Potrzeba zwigzku z innymi ludzmi:
Przyczyniania sie do wzbogacania zycia
Informacji zwrotnej, czy nasze dziatania
przyczynity sie do wzbogacania zycia
Przynaleznosci

Wsparcia

Wspdlnoty

Kontaktu z innymi

Towarzystwa

Bliskosci

Dzielenia sie: smutkami i radosciami;
talentami i zdolno$ciami

Wiezi

Uwagi, bycia wzietym pod uwage
Bezpieczenstwa emocjonalnego
Szczerosci

Empatii

Wspoétzaleznosci

Szacunku

Réwnych szans

Bycia widzianym

Zrozumienia i bycia zrozumianym
Zaufania

Ciepta

Mitosci

Intymnosci

Wspotpracy

Wzajemnosci



LISTA POTRZEB @I

Potrzeba Radosci zycia: Potrzeba zwigzku ze swiatem:
Zabawy Piekna

Humoru Kontaktu z przyroda

Radosci Harmonii

tatwosci Porzadku

Przygody Spdjnosci

Réznorodnosci / urozmaicenia Pokoju

Inspiracji

Prostoty

Dobrostanu fizycznego/emocjonalnego
Komfortu / wygody

Nadziei



