PROGRAM SZKOLENIA 2-DNIOWEGO 4G ;
{@A’. lead the way

Prezentacje biznesowe i wystgpienia publiczne

Juz od pierwszych Twoich stéw, ba, nawet
zanim cokolwiek wypowiesz - publicznos¢ z

Stres Twoim najwigkszym "~ o - .
sprzymierzenicem? TAK, jesli wiesz jak go iskierkg w oku i zaciekawieniem przyglgda sie
wykorzystaé do wystgpien i prezentacii: femu, jak wystepujesz i stucha w  petnej

UWQaZNnosci, Co mowisz.
Techniki obnizania stresu z poziomu

mdzgu gadziego i ssaczego. Przygotuj sie na to - to bardzo przyjemne,

Techniki uwalniania energii stresu do doceniajgce patrze na tak zainteresowanych

dynamicznej ekspresiji ciata i dzwieku. odbiorcow.
Techniki uruchamiania poczucia To vzaleznia - na prawde, chcesz wieceji
pewnosci siebie. wiecej prowadzié prezentaciji, wystepowaé

e
Pozegnaj sie z: drzgcym gtosem, rekami, publicznie:)

wypiekami na dekolcie i obnizeniem

o ) Techniki budowania zaciekawieniq,
sprawnosci intelektualnej!

napiecia, dialogu, rozbawienia:

+  Zabiegamiretorycznymi - zaraz Ci o
L nich powiem, psst... Czytaj dalej.

kontakt «  Strukturqg Sinusoidy™ - trzymaj

z trenerem publiczno$¢ w napieciu przez cate

o wystgpienie!

‘@ wybor +  Strukturg Rekina™ - sprawisz, ze
formy szkolenia odbiorcy bedq chcieli potkngé
frening

indywidualny kazde Twoje stowo i bede prosili o

wiecej!
L
_ ‘2 +  Gadzetami - wytrgcisz wszystkich ze

L3
y schematow myslowych i
gwarancja . o
. terminu zapadniesz w pamiec!
badanie

potrzeb
«  Narzedziami wspierajgcymi - slajdy,

9 @ flipchart - one tez sq silnymi

narzedziaomi do intfrygowanial
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Mowa ciata - body language -
nauczymy Cie czué sie w swoim ciele
podczas wystgpien publicznych jak ryba
w wodzie! Dopasujemy najlepiej
pasujgce do Ciebie i wspierajgce Twoj
autorytet:

LZabiegi retoryczne, ktorych  wszyscy
nieSwiadomie uzywamy, a Swiadomie
stosowane - sq poteznymi katalizatorami
uwagi:

» odwleczenia,

mimike (Twoje najlepsze wyrazy

* antytezy,
twarzy),
* pauzy,
postawe (m.in. uktady ndg,
+ powtdrzeniq, ustawienie bioder),
+ metafora, gesty statyczne (m.in. tédki,

wiezyczki, macho itp),
* anegdotq,

gestykulacje (dodajgcg dynamiki
* pytaniaipytania retoryczne. Twojemu wystgpieniu),

gestykulacje z mikrofonem,
prezenterem

gestykulacje z podktadkg/deskq.

Wzrok i kontakt wzrokowy - dostaniesz kilka
technik, dzieki ktérym Twoje oczy bedq wiedziaty
co robic¢;) podczas nastepujgcych wystgpien
publicznych:

Poruszanie sie przed publicznoscigw
trakcie wystgpienia - pozyskasz wiedze
i przec¢wiczysz:

proksemike - jakie odlegtosci
zachowac od publicznosci, jak i
gdzie chodzi¢ po scenie na
wystgpieniu,

na konferencjach i eventach gdy publika
ma dziesigtki/setki osdb

na kameralnych wystgpieniach dla kilku

0s0b gdzie i jak siadac (bez przeszkdd,

przy stole, na kanapie/fotelu -
zwtaszcza w TV)

podczas wywiaddw/udziatu w
programach TV

jak poruszac sie przy narzedziach -

podczas prowadzenia spotkan/prezentacii
rzutniku, moéwnicy, flipcharcie.

w systemie wideokonferenciji lub
mieszanym - cze$¢ osdb na sali, czesc ..
Elementy savoir-vivre w

faczy sie wideokonferenciq prezentacji - czego nie wypada a

0 @ co wolno robic.
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Prezentacje biznesowe i wystgpienia publiczne

Co decyduje o efektywnosci Twojego
przekazu - psychologia przekonywania w
wystgpieniu publicznym

Twéj glos nabierze mocy i barwy dzieki
prostym ¢wiczeniom do pracy nad emisjg

gtosu:
. dykcja, Przekonuj,qce struktury i Sf:enariusze
wystgpien publicznych uzywane przez
s pauzami, najlepszych méwcoéw (m.in. Steve Jobs,
Anthony Robbins, Brian Tracy, Barrack
« oddychaniem, Obama)
* oraz modulacjq nastepujgcymi Projektowanie struktury treéci - czyli co
elementami: zrobi¢, by przekaz byt utrzymujgey
. skupienie, zrozumiaty i efektywny:
+ gtoSnosciq,
. Struktura Perswazji™ - jak
* szybkosciq, wzbudzi¢ i utrzymaé dynamike
. infonacia, wysiqplenlla publicznego oraz
przekonac odbiorce do
. tembrem. pozadanych mysli i decyzji.
Model Rekina™ - jak zjiednac
sobie odbiorce i zostawié na
diugo w jego gltowie nasze
wystgpienie publiczne.
szkolenie Wzorce budowania, funkcje i proporcje
prowadzimy tresci: wstepu, rozwiniecia i zakohczenia
w formule: prezefacii.
stacjonarnej : :
on-line Zarzgdzanie czasem - proporcje
czasowe dla elementow wystgpienia i
hybryda - MIX

prezentacii.

£ Nin)


https://web.facebook.com/4GROW/
https://www.linkedin.com/company/4grow/
https://4grow.pl/

PROGRAM SZKOLENIA 2-DNIOWEGO 4%\/
lead the way
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L J
#6 Jak radzié sobie z niepozgdanymi #7 Jak dynamicznie prowadzié
zachowaniami publicznosci w prezentacje online?

trakcie wystgpienia?
Ten modut realizujemy podczas treningu

+ Publiczno$¢ niezainteresowana, indywidualnego, ktéry masz w pakiecie ze
znudzona - techniki do pobudzania. szkoleniem - patrz sekcja Benefity
- Jak sobie radzi¢, kiedy wydarzy sie cos * Mowa ciata podczas prezentacji online

nieprzewidywanego?
Jak utrzymac uwage uczestnikow

« Jakreagowac, gdy nie znamy prezentacji online?

odpowiedzi na zadane pytanie?
Skuteczne techniki pobudzania

« Odbiorca niesmiaty, matomowny - zainteresowania i utrzymania uwagi
techniki do otwierania. podczas prezentacii online

« Uczestnik gadatliwy, btaznujgcy - « Jak méwic z pasjg i energiqg i zadbac o
techniki do wyciszania. emocjonalny przekaz?

Zakonczenie prezentacji online — czyli
jaok zadbac o efektywnose
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#8 Optymalizujemy Twoje wystgpienia publiczne podczas szkolenia

- Dopasujemy caty Twdj warsztat zwigzany z + Indywidualny plan rozwojowy nagrany
ciatem, technikomi oraz narzedziami dla Ciebie przez trenera:

zewnetrznymi gdy:
« Cowzmacniac,

+ Twoje wystgpienie publiczne dotyczy:
« Czego unikag,

< ryzykiproblemdw,
« Nad czym pracowac w pierwszej
« rekomendacjii pomystow, kolejnosci.
« produktow,
- iczb (i kochasz Excela;)),

* nowych informacii,

© rozwoju kompetenciji
odbiorcow.

+ bedziesz prezentowac przed:
+ zarzgdem, menadzerami,

« cztonkami zespotu
projektowego lub
wspotpracownikami,

«uczestnikami konferencii,
prelekcji, seminarium,

« przed klientem w kameralnym
gronie,

+ kameraq.

Masz pytania?

Zapraszam do kontaktu

Adrianna Ostrowska
Koordynator ds. Szkolen Otwartych
789220112

adrianna.ostrowska@4grow.pl
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