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Przyczyny stresu - jak sie przygotowac

i o co zadbaé przed prezentacjq, Budowanie zaciekawienia, napiecia,
dialogu, rozbawienia:

Objawy stresu - perspektywa prezentera

i publicznosci, zabiegami retorycznymi,

Techniki obnizania stresu i uruchamiania strukturg Sinusoidy™,

poCzucia pewnosci siebie. ]
strukturg Rekina™,

fantami i rekwizytami,

narzedziami wspierajgcymi
(slajdy, flip, karty, itp),

Techniki do pobudzania (publicznos$¢

. Zabiegi retoryczne:
niezainteresowana/ znudzona),

- . . . odwleczenie,
Techniki do otwierania (odbiorca

niesmiaty/ matoméwny),

pauzy,
Techniki do dyscyplinowania i zyskiwania powtérzenia,
przychylnosci w oporze (uczestnik
gadatliwy/ nieuwazajgcy/ atakujgcy/ antytezy,
ztosliwy).
anegdotaq,
metafora,

pytania i pytania retoryczne.

Wszystkie prezentacje i wystgpienia uczestnikow sq nagrywane kamerq (okoto 5-6
wystgpien), tgcznie z informacjqg zwrotng o obszarach do rozwoju i siinych
stronach udzielanq przez trenera i wybranych Uczestnikéw. Uczestnik otrzymuje
swoje nagrania, aby moéc dalej doskonali¢ swéj warsztat po szkoleniu.
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#4 Jak mowq niewerbalng budowa¢é wizerunek profesjonalnego méwcy?

Wzrok i kontakt wzrokowy - dostaniesz - Dynamika w wystgpieniu - prze¢wiczysz
kilka technik, dzieki ktérym Twoje oczy poruszanie sie przed publicznosciqg:
bedq wiedziaty co robic;),

proksemike - jakie odlegtosci

Mowa ciata - body language zachowac,
- nauczymy Cie czuc sie w swoim ciele o )
podczas wystgpien publicznych jak ryba © gdzieijaksiadac,
‘el D . epiel . -
S e EOBEES  jokponsat s
pieraq ) rytet narzedziach - rzutniku,
o mimike (Twoje najlepsze wyrazy fipcharcie,
1} , N
warzy) Elementy savoir-vivre
o postawe (m.in. uktady nég, w autoprezentaciji - czego nie
ustawienie bioder), wypada a co wolno robic.

o gesty statyczne (m.in. tédki,

- =~
- ~
- -
~

wiezyczki, macho itp),
. . 7/ szkolenie
o gestykulacje (zapraszanie, . \
AR . / prowadzimy \
przerywanie, witanie, zegnanie), !
¢ wformule:

Twéj glos nabierze mocy dzigki prostym v stacjonarnej
¢wiczeniom do pracy nad emisjg gtosu: v on-line ;
v hybryda-MIX S

N /

Seao -

o dykcjqg,

o infonacjaq,
o modulacjq,
o gto$nosciq,

o szybkosciqg,

Masz pytania?

Zapraszam do kontaktu

Adrianna Ostrowska
Koordynator ds. Szkoler Otwartych
789220112

adrianna.ostrowska@4grow.pl
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LZarzgdzanie czasem -
proporcje czasowe dla elementéw
wystgpienia i prezentaciji,

Ustalenie kryteriow efektywnosci oraz
celu - to fundament Twojej przysztej
satysfakcii,

Storytelling - jak wykorzystac historie
i fabute, by ze zdwojongq sitg przekazac
kluczowe fresci.

Dopasowanie tresci do potrzeb stuchaczy
tak, zeby osiggngc¢ swoj zamierzony efekt,
a odbiorcom dac satysfakcje,

Struktury i scenariusze wystgpienia
uzywane przez najlepszych
mowcow (m.in. Steve Jobs, Anthony

Robbins, Brian Tracy, Barrack Obama), Dopasujemy caty Twoj warsztat

zwigzany
z ciatem, technikami oraz narzedziami
zewnetfrznymi gdy:

Projektowanie struktury tresci — czyli co
zrobi¢, by przekaz byt utrzymujgcy

skupienie, zrozumiaty i efektywny:

struktura Perswazji™ — jaok
wzbudzi¢ i utrzymac dynamike
oraz przekonac odbiorce do
pozadanych myslii decyzji,

model Rekina™ - jak ziednac
sobie odbiorce i zostawi¢ na
dtugo w jego gtowie nasz
przekaz,

struktura przekazu - pionowa
i pozioma - jak mowic

Zrozumiale,

Wzorce budowania, funkcje i proporcje
tresci: wstepu, rozwiniecia i zakohczenia,

£ in

Twoje wystgpienie dotyczy:

liczb (i kochasz Excela;)), produktow,
ryzyk i problemoéw, rekomendaciii
pomystow, nowych informacji,
rozwoju kompetencji odbiorcow.

Bedziesz prezentowaé przed:
zarzgdem, menadzerami, cztonkami
zespotu projektowego lub
wspotpracownikami, uczestnikami
konferenciji, prelekcji, seminarium,
przed klientem w kameralnym

gronie, kamergq.

Otrzymasz indywidualny plan

rozZwojowy:
co wzmacniad,
czego unikag,

nad czym pracowac
w pierwszej kolejnosci.
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#6 Jak osiggng¢ za pomocqg #8 Forma prezentacji w PowerPoini®
prezentacji w PowerPoint® to,
co chcemy osiqggngcé...

Czcionki:

o wielko$¢, kolor, rodzaj
Kryteria efektywnosci prezentacii

i wystgpienia, - Struktura slajdu:

Cele prowadzgcego a potrzeby o ilos¢ elementéw na  slajd
stuchaczy, i na catq prezentacje,

Cel prezentacjii sens slajdow, o umiegjscowienie na  slojdzie

(tekst + obraz),
Prezentacja a slidedoc - triki Nancy Duarte.

o ilos¢ slajdow,
#7 Jak zaciekawié prezentacjq w
PowerPoini®

o stowaiobrazy klucze.

B . #9 Automatyzacja pracy i extra
Forma a tresc — zfoty umiar, mozliwosci w PowerPoini®
Stosowanie jezyka korzysci - Szybkie przygotowywanie prezentacii
w kontekscie celu prezentaciji, dzieki definiowaniu wzorcow
i uktadow:

Wychodzenie ze schematycznosci
slajdow, o slajdow,
Proporcje zawartosci elementow o materiatow informacyjnych,
struktury,

o notatek,
Jak budowac slajd od strony
merytoryczneji graficznej (ZEN - Aufomatyczne generowanie
prezentacji Garr Reynolds'a). zaawansowanych materiatow

szkoleniowych z PP dzieki wykorzystaniu
wzorcow notatek,

Korzystanie ze stopek, nagtowkow,
numeracii stron, daty i czasu,

Wykorzystywanie uktadéw slajdow
w zaleznosci od zawartosci (np. slajd
tytutowy, slajd rozwijajgcy, slajd

4GROW.pl 0 @ koncowy, slajd przejsciowy).
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#10Pokaz slajdéw w PowerPoini® #11 Wstawianie i zarzadzanie fresciq

. Przejécia i animacje: slajdow w PowerPoint®

- Wstawianie i edycja obrazéw, obrazkéw

clipart, ksztattéw i inteligentnych
ksztattdw SmartArt,

o wejscia, wyrdznienia i wyjscia,
o chronometraziwyzwalacze,

- Pokaz z widokiem prezentera, czyli © Wstawianie i edycja fabel,

prezeﬁoqo bez przetgczaniai przerw . Wstawianie i edycja wykreséw,
technicznych,

. - Wstawianie i edycja video i audio,
- Korzystanie z notatek PP — PP suflerem,

. . - Efekty graficzne,
- Pokaz niestandardowy - jedna

prezentacja dla kilku grup odbiorcow. - Wyzwalacze (np. flm uruchamiajqcy sie
po odpowiednim czasie lub kliknieciu),

- Warstwy — jak radzi¢ sobie z grafikg
sktadajgcqg sie z kilku elementow,

- Tworzenie stylow i grafiki tta — firmowy

Jak dbClmy szablon.
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