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Zawsze masz wptyw na to, co czujesz i
co myslisz.

Zawsze masz wplyw na to, jaki jest
Twdj stosunek do tego, co sie wokét
ciebie dzieje.

Reaguj spokojnie, madrze, swiadomie.
Nastawiaj sie na spokdj i szukaj tego,
Co pozytywne, na co masz wptyw.
Twoje emocje i Twoje wilasne
pozytywne mysli to najskuteczniejszy
lek jakiego masz w sobie pod
dostatkiem!

1. SKUP SIE TERAZ NA ROZWOJU OSOBISTYM — MADRZE ZARZADZA) SWOIMI EMOCIAMI

Skoncentruj sie na tym, na co masz 100% wptywu. Myslenie o reszcie odpus¢ lub tylko “omiataj swoim
radarem”.

Zamiast wpadac w panike i paraliz z powodu naptywajgcych zewszad strasznych wiesci, zadawaj sobie pytania
i szukaj w sobie na nie odpowiedzi:

o Jesli czuje strach, to co jest dla mnie wazniejsze od strachu?

o Co chce czué? Jakie emocje pomoga mi teraz najlepiej osiggna¢ moje cele i zadbad o to, co naprawde
dla mnie wazne?

o Jakie strategie myslowe, jakie nastawienie, jakie przekonania pomoga mi czu¢ to, co chce czuc?

o Na co mam teraz 100 % wptywu? Co moge zrobi¢ w strefie mojego wptywu aby zadbaé o to, co dla

mnie wazne dzisiaj i w przysztosci?
Emocje to energia i sita napedowa do dziatania — jakie dziatania chcesz podja¢ SWIADOMIE, aby pozytywnie
dla siebie i innych wykorzysta¢ energie Twoich emocji?

2. SZUKAJ W KRYZYSIE SZANS NA ROZWOJ SIEBIE | SWOJEGO BIZNESU

Zaktadajac, ze robisz wszystko, co tylko mozesz, aby zadbac o zdrowie swoje i innych ludzi — jak mozesz
dodatkowo pozytywnie wykorzystaé kryzys spowodowany epidemig?

Jaki rodzaj ustug lub produktéw mozesz stworzy¢ odpowiadajgc na zmiany, ktére dziejg sie i bedg dziaty sie na
Twoich oczach?

Co mozesz juz teraz zrobic¢ lub wymysli¢, aby jak najlepiej rozwija¢ swdj biznes po kryzysie?

W jaki sposéb mozesz poméc spotecznosci, spoteczenstwu, dzielgc sie tym, co masz najlepszego?

Na jakie dziatania nigdy nie miate(a)s$ czasu i mozesz teraz, w koricu oddac sie im w petni?

P.S. 1 Zainteresowanych zgtebianiem tematu zapraszam do Zrodet poswieconych neurobiologii, psychosomatyce oraz
psychologii. Na poczqtek polecam: https://www.sciencedaily.com/ a w ramach lektur ksigzkowych na domowe
wieczory: Rick Hanson , Szczesliwy mozg”.

P.S.2 W ramach 4GROW dzielimy sie naszq wiedzg m.in. z zakresu zarzqdzania zmiang, stresem, emocjami. Wkrotce
takze online @

www.4grow.pl


https://www.sciencedaily.com/

